
 

मामा[ गाउँपाͧलकाको Ĥारिàभक बाल ǒबकास सहयोगी काय[कता[ करारमा छनौट ĤǓतयोͬगता×मक परȣ¢ाको 

पाɫयĐम २०७८ 

१ ͧलͨखत परȣ¢ा : पूणा[ɨक : १०० 

२ अÛतरवाता[ : १० 

ͧलͨखत परȣ¢ा योजना  

ͪवषय ¢ेğ पूणा[ɨक उƣीणा[ɨक Ĥæन संÉया अɨकभार परȣ¢ा Ĥणालȣ समय 

ͧलͨखत परȣ¢ा १०० ४० ५० ५०* २ वèतुगत/बहुवैकिãपक १ घÖटा 
 

अÛतरवाता[ : १० अɨक 

ġçटåय:  

१. वèतुगत/बहुवैकिãपक परȣ¢ाको लाͬग १ घÖटा समय Ǔनधा[रण गǐरएको छ । 

२.  वèतुगत/बहुवैकिãपक Ĥæनहǽको गलत उƣर Ǒदएमा Ĥ×येक गलत उƣर नाफत २० ĤǓतशत अɨक कɪटा 

गǐरनेछ तर उƣर नǑदएमा अɨक कɪटा गǐरने छैन ्। 

३.  यस पाɫयĐम अàतग[तका ͪवषयवèतुमा जेसुकै लेͨखएको भए तापǓन पाɫयĐममा परेका कानुन ( ऐन, 

Ǔनयम ) तथा नीǓतहǾ परȣ¢ाको ͧमǓत भÛदा ३ मǑहना अगाͫड संशोधन भएका वा संशोधन भए हटाइएका 

वा थप गरȣ कायम रहेकालाई यस पाɫयĐममा परेको सàझनु पद[छ । 

४. यो पाɫयĐम  २०७८/ ३ /२ देͨख लागु हुनेछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ĥारिàभक बाल ǒबकास सहयोगी काय[कता[ छनौट सामाÛय परȣ¢ा पाɫयĐम 

खÖड : क सामाÛय £ान र समसामǓयक ͪवषय 

१. नेपालको भूगोल  

१.१ भौगोͧलक अवèथा, धरातͧलय èवǾप, ͩकͧसम र ͪवशेषता 

१.२ ĤाकृǓतक İोतहǾ, ͩकͧसम, उपलÞधता र उपयोग 

१.३ भौगोͧलक ͪवͪवधता र जनजीवन 

१.४ हावापानीको ͩकͧसम, ͪवशेषता र ×यसको Ĥभाव 

२. नेपालको इǓतहास,सèंकृǓत र सामािजक åयवèथा  

   २.१. आधुǓनक इǓतहास: महǂवपूण[ राजनीǓतक घटनाĐम 

   २.२. नेपालȣ समाज:  बनोट, समािजक Ĥथा, परàपरा,मãुय र माÛयता 

   २.३. साँèकृǓतक सàपदाहǾ: ͩकͧसम, िèथǓत, ͪवशेषता, महǂव र संर¢ण 

खÖड: ख ͧश¢ासàबÛधी आधारभूत £ान 

१ ͧश¢ाको पǐरचय र नेपालको शैͯ¢क ͪवकास  

   १.१. ͧश¢ाको अथ[, पǐरभाषा, èवǾप, उɮदेæयहǾ र काय[हǾ 

   १.२  नेपालको आधुǓनक शैͯ¢क इǓतहास 

   १.३ शैͯ¢क संगठन र संरचना 

२ ͧश¢ा मनोͪव£ान   

२.१ ͧश¢ा मनोͪव£ान: अथ[, अवधारणा, आवæयकता र महǂव 

२.२ मानव ͪवकास: वɮृͬध र ͪवकासको अवधारणा, चरन र ͪवशेषता 

२.३ पुवा[बाãयावèथा: ͪवशेषता,पुवा[बाãयावèथामा देखा देखापनȶ पǐरवत[नहǾ ( शारȣǐरक, मानͧसक, समवेगा×मक, 
सामािजक पǐरवत[नहǾ) ǾͬचहǾ  

२.४ बालबाͧलकाको सामािजकȧकरणमा ͧश¢क र अͧभभावकको भूͧमका 

३ ͧसकाइ र Ĥभाव पानȶ तǂवहǾ  

३.१ ͧसकाइ: पǐरÍय, अथ[, èवǾप र Ĥभाव पानȶ तǂवहǾ 

३.२ ͧसकाइ èथानाÛतरण: अवधारणा, Ĥकार, ͧसÚदाÛत र Ĥभाव पानȶ तǂवहǾ 



३.३ उ×Ĥेणा: अवधारणा, आवæयÈता र ͪवɮयारथȸहǾमा उ×Ĥेणा जगाउने उपायजǾ 

३.४ पुनव[ल: अवधारणा, Ĥकार र Ĥयोग 

४ ͧसकाइ ĤͩĐया र ͧसकाइका ͧसɮधाÛतहǾ   

४.१ ͧसकाइका ͧसɮधाÛत: पǐरचय, ͪवशेषता र शैͯ¢क उपयोͬगता 

४.२ शाèğीय सàबÛधन ͧसɮधाÛत 

४.३ काय[परक सàबÛधन ͧसɮधाÛत 

५ पाɫयĐम तथा पाɫयपुèत   

५.१ पाɫयĐमको पǐरचय,अवधारणा,उɮदेæय,¢ेğ र Đम 

५.२ Ĥारिàभक बालǒबकास पाɫयĐम २०७७ 

५.३ पाɫयĐममा ͪवͪवधता åयवèथापन, èथानीय पाɫयĐम,एकȧकृत पाɫयĐम 

५.४ बाल सÛदभ[ सामĒीहǾ 

६ ͧश¢ण ͧसकाइको योजना, ͪवͬध र ͧश¢ण सामĒी    

६.१ शै¢ͨणक योजना: अथ[ र आवæयÈता, वाͪष[क काय[योजना, वाͪष[क शै¢ͨणक योजना एकाइ योजना र दैǓनक 
पाठयोजना 

६.२ ͧश¢ण ͧसकाइ ͪवͬध: अथ[, ͧश¢क केिÛġत ͧश¢ण ͪवͬध, अÛतरͩĐया×मक ͧश¢ण ͪवͬध, ͪवɮयाथȸ केिÛġत 
ͧश¢ण ͪवͬध 

६.३ ͧश¢ण सामĒी: अथ[, वगȸकरण, Ǔनमा[ण, Ĥयोग र भÖडारण 

७ मãूयाɨकन र परȣ¢ा  

७.१ मापन र मूãयाɨकन बीच ͧभÛनता, मãूयाɨकनका Ĥकार, साधन र ͪवशेषता 

७.२ पǐर¢ाको अथ[ र Ĥकार ( ͪवषयगत, बèतुगत, èतरȣकृत र ͧश¢क Ǔनͧम[त परȣ¢ा ) 

७.३ Ĥæनपğ Ǔनमा[ण, ͪवͧशçटȣकरण ताͧलका, Ĥæनहǽको ͪवæलेषण, 

७.४ ǓनरÛतर मãुयाɨकन Ĥणालȣ, अ¢राɨक पɮदǓत र नेपालको सÛदभ[मा ǓनरÛतर मãुयाɨकन Ĥणालȣको अवèथा 
 
८. शैͯ¢क åयवèथापन र शैͯ¢क सɨगठन    

    ८.१ क¢ाकोठा åयवèथापनः अवधारणा, आवæयÈता र मह×व 

८.२ क¢ाकोठामा ͪवͪवधताको åयवèथापनः भाͪषक, लɨैͬगक, अपाɨगता, आͬथ[क, सामािजक, सांèकृǓतक 



८.३ शैͯ¢क सɨगठनः क¢ा ͧश¢ण, बहुक¢ा ͧश¢ण, ͪवषय ͧश¢ण, ͧमͬĮत ͧश¢ण 

 खÖड ग सचूना तथा सÑचार Ĥͪवͬध 

१. कàÜयटुरः पǐरचय, Ĥकार, हाड[वेयर, सÝटवेयर र अͩफस Üयाकेज 

२. ͧश¢ण ͧसकाइमा सचूना सÑचार Ĥͪवͬधको Ĥयोग ( Įåय, Ǻæय, अÛतरͩĐया×मक सामĒीको 

ͪवकास र Ĥयोग) 
३. साइवर अपराध र सुर¢ा सàबÛधी आधारभूत £ान 

खÖड घ संͪवधान, ͧश¢ा सàबÛधी ऐन तथा Ǔनयमाबलȣ 

१. नेपालको संͪवधान (मौͧलक हकहǾ) 

२. ͧश¢ा ऐन, २०२८ 

३. ͧश¢ा Ǔनयमावलȣ, २०५९ 

४. èथानीय सरकर सÑचालन ऐन, २०७४ (ͧश¢ा सàबÛधी) 

५. मामा[ गाउँपाͧलकाको èथानीय ͧश¢ा ऐन, २०७६ 

खÖडः ङ सामाÛय वौɮͬधक परȣ¢ण   

१. शािåदक पजल, अͧमãदा शÞदहǾ 

२. ͧभÛन र दशमलब 

३. ĤǓतशत र अनुपात 

४. नाफा, नोÈसान काय[ र समय 

५. तØयाɨक पǐर¢ण, ͪवæलेषण र Ĥमाणीकरण 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

अɨक ͪवभाजन ताͧलका 

ͪवषय ¢ेğ Ĥæन सɨÉया अɨक कूल अɨक 

खÖडः  क सामाÛय £ान 
१. नेपालको भूगोल ५ ५*२ १० 
२. नेपालको इǓतहास र सामािजक अवèथा ५ ५*२ १० 



वाखÖड ख ͧश¢ा सàबÛधी आधारभूत £ान 
१.  ͧश¢ाको पǐरचय र नेपालको शैͯ¢क ͪवकास ३ ३*२ ६ 

२.  ͧश¢ा मनोͪव£ान ४ ४*२ ८ 
३.  ͧसकाइमा Ĥभाव पानȶ त×वहǾ ३ ३*२ ६         
४.  ͧसकाइ Ĥकृया र ͧसकाइका ͧसɮधाÛतहǾ ३ ३*२ ६           
५.  पाɫयĐम र पाɫयपुèतक ३ ३*२ ६            
६.  ͧश¢ण ͧसकाइ योजना, ͪवͬध र ͧश¢ण सामĒी ४ ४*२ ८            
७.  परȣ¢ा र मãूयाɨकन ३ ३*२ ६             
८.  शैͯ¢क åयवèथापन र शैͯ¢क संगठन ३ ३*२ ६         
 खÖड गः सूचना तथा सÑचार Ĥͪवͬध 
१.  कàÜयुटर सàबÛधी  १ १*२ २ 
२.  ͪवɮयालयमा Ĥयोग गǐरने सामाÛय सÜटवेयर १ १*२ २ 
३.  ͧश¢ण ͧसकाइमा सूचना Ĥͪवͬधको Ĥयोग १ १*२ २ 
४.  साइवर अपराध र सुर¢ा १ १*२ २ 
खÖड घः संͪवधान, ͧश¢ा सàबÛधी ऐन तथा ǓनयमाबलȣहǾ 
१.  नेपालको संͪवधान १ १*२ २ 
२.  ͧश¢ा ऐन, २०२८ १ १*२ २ 
३.  ͧश¢ा Ǔनयमावलȣ, २०५९ १ १*२ २ 
४.  èथानीय सरकार सÑचालन ऐन, २०७४ १ १*२ २ 
५.  मामा[ गाउँपाͧलकाको èथानीय ͧश¢ा ऐन, २०७६ १ १*२ २ 
खÖड ङः बौɮͬधक परȣ¢ण 
१.  शािÞदक पजल र अͧमãदा शÞदहǾ १ १*२ २ 
२.  ͧभÛन र दशमलब १ १*२ २ 
३.  ĤǓतशत र अनुपात १ १*२ २ 
४.  नाफा, नोÈसान काय[ र समय १ १*२ २ 
५.  तØयाɨक Ǔनरȣ¢ण,ͪवæलेषण  र Ĥमाणीकरण १ १*२ २ 
 जàमा ५० ५०*२ १०० 
  


